




Mensen leven langer én blijven langer vitaal 

De gemiddelde levensverwachting in Nederland ligt inmiddels rond de 82 jaar. Dat betekent dat veel mensen na hun 

pensioen nog jarenlang voor zich hebben waarin zij gezond, actief en inzetbaar zijn. De traditionele levensloop 

- leren, werken, pensioen - verandert. Voor veel mensen voelt stoppen met werken op hun 67e minder logisch

dan vroeger. Pensioen markeert daardoor steeds vaker een overgang naar een nieuwe fase, in plaats van een 

definitief eindpunt. 

Demografen wijzen er bovendien al jaren op dat kinderen die nu geboren worden waarschijnlijk ouder zullen worden 

dan eerdere generaties. In sommige prognoses wordt zelfs gesteld dat ongeveer één op de drie kinderen van nu 

mogelijk de leeftijd van 100 jaar bereikt. Dat is geen vaststaand feit maar wel een illustratie van hoe sterk de 

levensverwachting de afgelopen decennia is gestegen. 
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Nederlanders werken langer door 

Ook de cijfers laten zien dat Nederlanders steeds langer actief blijven op de arbeidsmarkt. Daarbij is onderscheid te 

maken tussen langer doorwerken richting de AOW-leeftijd én werken ná pensionering. In 2025 lag de gemiddelde 

pensioenleeftijd op: 

• 66 jaar en 4 maanden voor werknemers

• 68 jaar en 9 maanden voor zelfstandigen

Daarnaast ging nog maar 40% van de werknemers vóór hun 67e met pensioen, tegenover 46% een jaar eerder. Dat 

laat zien dat werknemers steeds langer blijven doorwerken richting én na de AOW-leeftijd. 
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